
Medidas 
Preventivas en 

Espacios 
Confinados 

Se considerará espacio confinado el recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilación natural
desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes tóxicos o inflamables o explosivos o puede haber una
atmósfera deficiente en oxígeno, y que no está concebido para su ocupación continuada. En todo espacio
confinado hay riesgos para los que debe adoptarse unas medidas preventivas:

Permiso de trabajo
Mediante el permiso de trabajo se
garantizará se garantizará la entrada en
condiciones seguras y sólo podrán
acceder trabajadores autorizados.

Recurso preventivo
La presencia de un recurso preventivo
será necesaria en estos espacios para
velar por el cumplimiento de las
medidas preventivas necesarias.

Aislamiento
Se analizará las posibilidades de
aislamiento total o parcial, antes del
inicio de los trabajos.

Medios materiales
Los accesos estarán siempre despejados,
señalizados, se deberán comprobar el
estado y carga de los equipos de
respiración, y en el exterior habrá equipos
de rescate y elementos de primera
intervención.

Ventilación
Antes de acceder se deberá ventilar
adecuadamente el recinto, favoreciendo la
ventilación natural abriendo todas las
aberturas.

Comprobación de atmósfera
Antes de acceder y durante el trabajo se
evaluarán las condiciones de
explosividad, contenido de oxígeno y
toxicidad de su atmósfera.

Vigilancia y comunicación
Al menos una persona permanecerá
permanentemente en el exterior,
manteniendo contacto visual o
comunicación continua.

Emergencia y rescate
Se evacuará inmediatamente cuando se
observen las primeras señales de alarma.
El rescate lo realizará personal autorizado,
utilizando los medios específicos para
ello.
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