
Protocolo de actuación en 
Espacios Confinados (EECC)

(Nivel mando responsable)

REQUISITOS A TENER EN CUENTA:

DEFINIR: Antes de iniciar cualquier trabajo, es imprescindible definir qué es un ESPACIO 
CONFINADO (EC):

Se pueden clasificar los espacios confinados según diferentes criterios:

• De acuerdo con las características geométricas respecto a ventilación:

• CERRADOS (1): pozos cerrados, arquetas cerradas, depósitos, edificios sin 
ventilación.

• ABIERTOS (2): túneles o galerías con respiradores, pozos con trámex en su 
parte superior, edificios con aberturas o extractores de aire, etc.

• De acuerdo con las consecuencias potenciales: para el personal:

De acuerdo con la suma de los criterios anteriores: 

• 1ª CATEGORÍA (2): necesita autorización de entrada por escrito, junto con una demanda de trabajo y plan de 
trabajo (instrucción técnica EECC y protocolo específico para realizar el trabajo).

• 2ª CATEGORÍA (3 y 4): precisa seguridad en el método de trabajo con un permiso para entrar donde se 
identifiquen los riesgos y las medidas preventivas a adoptar (instrucción técnica EECC).

• 3ª CATEGORÍA (5): se necesita seguridad en el método de trabajo, pero no se necesita permiso de entrada. Es 
lo que se puede definir como EECC asimilado.

Se podrá subir de categoría para trabajos singulares o en situaciones de emergencia.

“Espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilación natural desfavorable, 
en el que pueden acumularse contaminantes tóxicos y/o inflamables o tener una 
atmósfera deficiente en oxígeno y que no esté concebido para una ocupación continuada 
por parte del trabajador”. 

PROCEDIMENTAR: Se debe disponer de una instrucción técnica o procedimiento de trabajo 
en el interior del EC, en el que tiene que EXISTIR un PERMISO DE TRABAJO. 

Se deben realizar los trabajos con un RECURSO PREVENTIVO, teniendo claro que, por cada 
trabajador/a en el interior de un EC, debe haber un trabajador/a en el exterior.

Clase A (1) Clase B (2) Clase C (3)

Cerrado (1) 2 3 4

Abierto (2) 3 4 5

CLASE A (1): con peligro inminente para la vida.
CLASE B (2): con peligro potencial de lesión no inminente para la vida.
CLASE C (3): con peligros normales potenciados por el recinto
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REQUISITOS A TENER EN CUENTA:
TENER PERSONAL FORMADO: Se debe tener personal formado para trabajos en el interior 
de ESPACIO CONFINADO, con una acción formativa de al menos 4 horas en el que se 
incluyan riesgos, riesgos en alturas, medidas preventivas, medidas de emergencia, medidas 
de consignación, equipos para acceso al interior de un EC (trípode, retráctil, torno 
salvamento, arnés, equipos de respiración autónomos, …). Las acciones formativas deben 
tener parte práctica.

TENER UN RECURSO PREVENTIVO: Una de las personas que forme parte del equipo del 
equipo de trabajo tiene que ser el RECURSO PREVENTIVO y ha de tener una formación de 
Nivel Básico de PRL más una acción formativa especifica de trabajos en el interior de EC, 
que incluya todos los elementos que se vayan a utilizar.

ACTIVAR PERMISO DE TRABAJO: Previamente al inicio de cualquier trabajo en el interior 
de un EC, salvo la posible excepción que pueda acometer cada empresa para trabajos en el 
interior de espacio confinado de tercera categoría o espacio confinado asimilado, se ha de 
cumplimentar un PERMISO DE TRABAJO, en el que se identifiquen los riesgos y las medidas 
preventivas. Este se debe firmar por el Recurso Preventivo y por todas las personas que 
accedan al interior del EC.

APLICAR LAS MEDIDAS PREVENTIVAS que han sido secuenciadas en el documento 
elaborado para OPERARIOS, que son:

• ACOTAR la zona de trabajo.

• VENTILAR el interior del EECC.

• AISLAR el EC de “fuentes” que aumenten el riesgo durante el trabajo en el interior del EECC, como son 
entradas de agua, focos de combustión que emitan gases tóxicos y peligrosos, …

• CONSIGNAR los equipos y maquinas que influyen en el interior del EECC.

• MINIMIZAR los riesgos identificados en el parte de trabajo aplicando medidas preventivas colectivas e 
individuales.

• MEDIR la atmósfera interior previamente a la entrada en el interior del EECC.

• ACCEDER al interior del EECC mediante sistemas de ascenso/descenso para poder rescatar al trabajador, 
en caso de emergencia.

• SEGUIR MIDIENDO la atmósfera interior mientras permanezca un trabajador en el interior del EECC.

• MANTENER COMUNICACIONES continuamente mientras permanezca un trabajador en el interior del EC

TRASLADAR EXPERIENCIAS ADQUIRIDAS: aunque cada EC es ÚNICO, es recomendable 
documentar la experiencia de cada acceso, analizando todos y cada uno de los 
permisos de trabajo y manteniendo conversaciones con los trabajadores, a fin de ir 
mejorando el documento que cada empresa tenga para acceder a los espacios 
confinados y seguir sensibilizando a todo el personal.

La realización de simulacros de acceso y rescate de personal accidentado en EC es 
recomendable, con la frecuencia que cada empresa considere, en función de lo que 
dicte su normativa interna. Este requisito, de exposición a situaciones de emergencia, 
busca seguir reforzando el entrenamiento práctico.
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