
Protocolo de actuación en 
Espacios Confinados (EECC)

(Nivel operario/a)

ANTES DEL ACCESO:

ACOTAR: Prepara la zona de trabajo, delimitando la zona de acceso al espacio confinado, 
permitiendo la presencia del personal que interviene.

VENTILAR: Abre las tapas de las arquetas disponibles y deja ventilar mientras se termina de 
preparar todo necesario para el trabajo. 

AISLAR: Durante la preparación previa al acceso, reduce al máximo las cantidades de agua 
o fango existente. Si es necesario, realiza una limpieza con agua desde el exterior porque 
disminuye y/o elimina la presencia de atmosferas peligrosas. Evitar la entrada de fluido de 
manera intempestiva o no controlada y enclavar las conducciones y/o aportes al recinto.

CONSIGNAR: Aplica la sistemática bloqueo/consignación para verificar que están 
localizados y consignados todos los conductos de agua, fangos o electricidad presentes. 

MINIMIZAR: Planifica y reduce al máximo las actuaciones a realizar en el interior del EC.

REVISAR:  Que el PERMISO DE TRABAJO que disponemos recoge todos los medios de 
protección colectiva e individual necesarios para realizar los trabajos en el EECC. Como 
dotación mínima, se ha de disponer de: 

• Arnés de seguridad
• Elementos de izado / descenso: trípode, retráctil y torno de salvamento
• Filtros para gases combinados y partículas. Siempre se accederá con protección 

respiratoria
• Medidor de gases multiparamétrico
 

MEDIR: Comprueba que las condiciones el interior del EC son adecuadas para poder 
acceder al mismo mediante el uso de detector de gases. Como mínimo, comprueba los 
niveles de oxígeno, explosividad, sulfhídrico y monóxido de carbono (los dispositivos 
identifican los valores anómalos) y registra los niveles existentes en el permiso de trabajo. 
Haz un seguimiento continuo de la evolución de la atmósfera.

• Si los valores son adecuados: se puede acceder.
• Si los valores no son los adecuados:

• A) no entrar y esperar hasta que los valores vuelvan a estar por debajo de las 
alarmas de los equipos.

• B) si hay que entrar, solo accederán aquellos que estén entrenados y con 
experiencia, ya que es obligatorio usar Equipos de Respiración Autónomos 
(ERA´s); y/o Equipos de Respiración Semi-Autónomos (ERSA´s) con apoyo de 
ERA´S de emergencia. 

•  



Protocolo de actuación en 
Espacios Confinados (EECC)

(Nivel operario)

DURANTE EL ACCESO:

ACCEDER al interior del EC estando en todo momento asegurado por medio de un arnés de 
seguridad conectado al exterior mediante un sistema anticaídas y otro de recuperación 
(hay sistemas mixtos que incluyen las dos configuraciones) utilizando el sistema de acceso 
más adecuado que se prevea como apoyo (escalera fija, escalera de mano,…).

VIGILAR: Es obligatorio e imprescindible que SIEMPRE se tenga VIGILANCIA CONTINUA 
DESDE EL EXTERIOR a través de un RECURSO PREVENTIVO u otra persona que participe en 
el proceso.

SEGUIR MIDIENDO: Mientras te encuentres en el EC, has de visualizar los valores que está 
registrado continuamente el detector de gases, para comprobar que no cambian las 
condiciones iniciales del aire y de contaminantes en el interior del EC. Podrás llevar el 
detector asociado a tu cuerpo o que exista un detector descolgado desde la parte superior 
hasta un metro del fondo, como referencia.

MANTENER COMUNICACIONES: Tienes que estar comunicado con el trabajador que está 
en el exterior del EC. 

Se debe asegurar que siempre se podrá sacar al mismo en caso de emergencia, vigilando 
que el sistema de seguridad que lleva no se pueda enganchar en ningún momento y que no 
hay obstáculos que impida su extracción

DESPUÉS DEL ACCESO:

FINALIZAR: deja el entorno limpio y libre de obstáculos, tal y como lo encontraste y rellena 
la hora de salida en el PERMISO DE TRABAJO.
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SECUENCIA DE ACTUACIÓN PARA TRABAJOS EN EECC:

 

 
 

ACCESO A UN ESPACIO CONFINADO  

      

 

EL RESPONSABLE o RECURSO PREVENTIVO COMPROBARÁ LAS 
CONDICIONES DE SEGURIDAD, REALIZARÁ LAS MEDICIONES DE 

GASES CON DETECTOR A DISTINTAS ALTURAS, ESPECIAL 
ATENCION EN PARTE BAJA 

 

      

 

SEGÚN MEDICIONES: VENTILACIÓN NATURAL-VENTILACION 
FORZADA CON ASPIRACIÓN UNA HORA ANTES DE LOS 

TRABAJOS COLOCANDO LA MANGUERA EN LA PARTE MÁS BAJA 
POSIBLE DEL ESPACIO CONFINADO 

 

      
       
 

  
MEDICIÓN DE GASES EN EL 
INTERIOR (MINIMO 2 MIN.) Y 

COMPROBACIÓN 
  

       
PROVOCAR 

VENTILACIÓN 
FORZADA O 

DAR POR 
FINALIZADO EL 

TRABAJO 

 
 
 

NO 

 
VALORES MEDIDOS 

CORRECTOS 

  

    

       
    SI    
       

  
EL RESPONSABLE EMITE PERMISO DE TRABAJO, EL TRABAJADOR BAJA 
CON ARNÉS Y RETRACTIL ANTICAIDAS Y CON ENGANCHE A TORNO DE 

SALVAMENTO PARA SU RESCATE.  
 

       

EVACUACION 
INMEDIATA 

    
 

    
       
  ACTIVACIÓN ALARMA 

DETECTOR GASES O 
INCIDENTE 

 FINALIZACIÓN 
TRABAJOS   
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