
Cualquier espacio con aberturas limitada de entrada y
salida en que pueden acumularse contaminantes
tóxicos o tener una atmósfera deficiente de oxígeno.

 Deficiencia de oxígeno. Riesgo de asfixia.

 Intoxicación: CO, O2,SH2, CH4.

 Incendio y Explosión.

Límites de seguridad
%Oxígeno > 19% e < 23,5%

CO < 25 ppm
SH2 < 5 ppm
CH4 < 5 %vv

Tóxicos por debajo de 
concentraciones
límite

Inflamables
y 
explosivos

% inferior al 20% LIE

Si se sobrepasan estos valores: Aplicar
preventivas como limpieza, ventilación,
respiratorios, etc...

medidas 
equipos

Personal trabajos E.Confinados
Equipo de entrada Operario

Equipo de vigilancia Recurso Preventivo

RECUERDA QUE SON 
NECESARIAS COMO MÍNIMO

2
PERSONAS SIENDO UNO

R.PREVENTIVO QUE DEBE
PERMANECER FUERA

¿Qué es un Espacio Confinado? ¿Riesgos Específicos?

¿Equipos de protección y 
auxiliares (parte1)?

¿Personal involucrado en los 
trabajos?



 Permiso de trabajo.
 Conocimiento del procedimiento/ 

Instrucción operativa.
 Formación adecuada (e. confinados, trabajos 

altura, trabajos eléctricos……).
 Adiestramiento del personal en equipos y 

protocolo de trabajo. Simulacros.

1. Identificación del Espacio Confinado.
2. Definición tareas.
3. Planificación trabajo.
4. Asignación de roles.
5. Autorización permiso de trabajo
6. Comprobaciones SST antes del acceso:

 Medición gases.
 Señalización zona.
 Comprobación interferencias.
 Acordar consignas de emergencia.

7. Comprobaciones durante el trabajo:
 Medición continúa de gases.
 Presencia de R. Preventivo.

8. Comprobaciones al finalizar el trabajo:
 Restablecimiento.
 Registro/comunicación incidencias.

 Botiquín.
 Teléfono y listado de teléfonos de emergencia.
 Medios de extinción.
 Equipo de Respiración Autónomo o

Semiautónomo.
 Equipos de Salvamento en su caso.

NUNCA SE DEBE ENTRAR AL 
RESCATE SIN PREVIA

ADOPCION DE MEDIDAS

TRABAJOS EN 
ESPACIOS 

CONFINADOS

`

¿Medidas Emergencia?

¿Requisitos de acceso?

¿Protocolo de trabajo?¿Equipos de protección y 
auxiliares (parte 2)?
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